
〇音楽 ： 毎週月火曜13：00～14：15

○書道 ： 月１回水曜10：30～11：45

〇茶道 ： 月１回水曜10：30～11：45

〇手芸 ： 木曜

○黒岩さんDAY： 月2～3回 1人30分まで

（予約制）

～ 定期活動日程 ～

◆ 10月13日（月）は、研修旅行の振替休日です。
◆ 10月25日（土）は、閉所です。

◆ のぞみカフェは7月より開始時刻を13：30から
に変更いたします。13：00より入場出来ますが
開始までは2階の部屋で待機していただきます。

◆ 家族会は、今月7月12日（土）10:00から行い
ます。会場は1階リビングです。

◆ 10/5(日)わたぼうしコンサートの歌詞の応募
で廣山さんの詩が入賞し、当日どなたかが作
曲し演奏されます！おめでとうございます！
※上記の日程と重なったため、10/5(日)に予定してい
た1日研修旅行を10/12(日)に日程変更します。

お知らせア・ラ・カルト

ピアトークタイム

ﾋﾟｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ
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給与・謝金支払日
11:00～11:30
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ピアサロン

ピアトークタイム
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菜園
＿＿＿＿＿＿＿

運動サークル

手芸

のスケジュール

エヌ・リカバリー
※訂正版（WRAP定期クラスの場所、書道の日程変更があります。ご迷惑をおかけし申し訳ありません。）

〇調理実習 ：基本毎月 木曜10:30～11:45

片付け13：00～13：30

〇ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄのぞみ ：毎週火曜10：30～11：45

○ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄちゃんぽん ：月1回土曜10：00～11：50

〇当事者研究 ：月3回月曜10:30～11:45

〇生活プログラム ：毎週水曜13：00～14：15

〇ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座：月２回木曜10：30～14：15

〇WRAP定期クラス ：月2回土曜日

家族会

※時間はその日の状況により前後する可能性があります。
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